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SỔ TAY TRẠI HÈ 
Chào mừng các bạn đến với trại hè Singapore 2017 của Bluesky Education! 

Các bạn học sinh đã có r ất nhiều thời gian tuyệt vời cũng với chương trình c ủa chúng tôi vào những 

năm trước đây, và chúng tôi chắc chắn rằng năm nay thậm chí có tuyệt vời hơn thế nữa. Chúng tôi có 

một số những lưu ý nh ỏ để các học sinh có thể tận hưởng được thời gian một cách hiểu quả nhấttại 

trại hè Singapore. 

Facebook 

Liên hệ với chúng tôi thông qua Facebook: https//www.facebook.com/Bluesky.GlobalHolidayCamps/ và 

https://www.facebook.com/BlueSkySingapore2017/ để “Like” chúng tôi cũng như là chia s ẻ những 

khoảnh khắc của bạn tại đây. Đây cũng là một cách hiệu quả để giúp học sinh có thể làm quen được với 

những bạn đồng hành sắp tới của mình. Chúng tôi luôn luôn muốn lắng nghe từ các học sinh và có thể 

nhìn thấy được những khoảnh khắc đẹp của học sinh ngay cả sau kì nghỉ hè.  

Đầu chuyển 2 chấu thành 3 chấu 

Tại Singapore, ổ cắm điện là loại G. Xin vui lòng xem hình minh họa bên dưới 

 

 

Túi chào mừng –  Welcome goodie bag  

Khi các học sinh đã đến khách sạn, bạn sẽ nhận được một túi xách bao gồm : áo trại hè, nón, chai đựng 

nước, một số món ăn nhẹ, sổ hướng dẫn học sinh, giấy tờ tùy thân(được in sẵn các thông tin liên hệ 

khẩn cấp của bạn), và cuối cùng là sổ tay hành trình. Ngoài ra, học sinh còn nhận được chìa khóa để vào 

phòng ở. 

Lịch trình hằng ngày: 

- Sáng: vui lòng thức dậy trước 7h 

https://www.facebook.com/BlueSkySingapore2017/�
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- Ăn sáng bắt đầu từ 7h00 

- Lớp học sẽ bắt đầu từ 8h30 và kết thúc vào 11h30 (bao gồm 15 phút nghỉ giải lao) 

- Các chuyến dã ngoại trưa vào các ngày trong tuần sẽ diễn ra từ 1h30pm đến 6h00pm tùy thuộc vào 

các ngày. 

- Ăn tối vào lúc 18h30 

- Hoạt động và các trò chơi ban đêm sẽ diễn ra từ 19h30 đến 21h00 

- Đi ngủ vào lúc 21h30 cho trẻ dưới 13 tuổi 

- Đi ngủ vào lúc 22h30 cho trẻ trên 13 tuổi 

Tham gia vào các hoạt động nhóm 

Đây là điều quan trọng nhất khi bạn tham gia vào trại hè. Học sinh sẽ tận hưởng mùa hè thật vui này 

nếu như học sinh tham gia vào tất cả các hoạt dộng của BlueSky. Chúng tôi đã cùng v ới các cố vấn và 

giáo viên để  hoàn thiện chương trình này trong những năm vừa qua nhằm mục đích đem đến niềm vui 

cho tất cả các bạn học sinh tham gia vào trại hè này. 

Chương trình học  

Học sinh sẽ phải làm một bài kiểm tra trình độ (nếu học sinh chưa hoàn thành nó) khi học sinh tới trung 

tâm để có thể biết được học sinh có thể tham gia vào lớp học nào phù hợp. Nếu học sinh cảm thấy lớp 

học của bạn quá dễ hoặc quá khó, liên hệ với Giám đốc học thuật (Mr. Richards Sirrs). 

Bắt buộc phải có mặt ở trong lớp học trừ khi học sinh cảm thấy không khỏe, hoặc học sinh có vấn đề 

cần cấp cứu. Học sinh sẽ được trao Chứng nhận hoàn thành khóa học vào ngày cuối của trại hè nếu 

bạn tham gia ít nhất 90% tổng số giờ học tại lớp. 

Buổi diễn tài năng BlueSky và cuộc thi nói trước công chúng 

Tại đây sẽ có những cuộc thi đấu ngay tại lớp học về tài năng và khả năng nói trước công chúng  trong 

suốt kì trại hè này. Một số học sinh sẽ dược chọn ra từ các lớp để tham gia chương trình chung kết. Tự 

tin và tỏa sáng lên nào các bạn ơi! Rất nhiều phần thưởng đang mong chờ học sinh ở phía trước. 

Thức ăn 

Thức ăn ở các trung tâm của chúng tôi rất tuyệt vời. Nhân viên của chúng tôi cũng s ẽ ăn uống tại nơi 

này nên chúng tôi đảm bảo rằng học sinh sẽ không thất vọng. Một lưu ý nhỏ, thức ăn ở đây sẽ không 

giống với món ăn ở nhà vì nó là món ăn Singapore thuần túy. Nếu học sinh dị ứng với món ăn nào, hay 

đang ở trong một chế độ ăn kiêng nào thì hãy liệt kê rõ ràng trong đơn đăng kí để chúng tôi có thể hỗ 

trợ học sinh tốt hơn. 

Giặt ủi 

Tham dự trại hè ở nước ngoài là một phần đánh dấu cho sự trưởng thành và tự lập hơn. Học sinh sẽ 

phải tự giặt ủi áo quần của mình. Sẽ có các máy giặt và máy sấy hoạt động bằng đồng xu tại kí túc xá. 

Nếu học sinh cần sử dụng, hãy liên hệ với nhóm trưởng của học sinh hoặc các nhân viên của BlueSky. 
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Phương tiện giao thông và an toàn đường bộ 

Hầu hết các thời gian, nhóm của học sinh sẽ di chuyển quanh Singapore bằng xe buýt đư ợc sắp xếp 

riêng bởi BlueSky chỉ định. Học sinh cũng sẽ trải nghiệm phương tiện công cộng của Singapore (ví dụ 

MRT) một số lần. Tại Singapore, chúng tôi lái xe bên phía tay trái của làn đường. Cẩn thận khi học sinh 

qua đường (không sử dụng các thiết bị điện tử khi băng qua đường). Chỉ qua đường tại các vạch kẻ, và 

nhìn về 2 phía. Coi chừng tất cả các phương tiện giao thông kể cả xe đạp. 

Sự giám sát của người lớn và sự an toàn 

Học sinh sẽ luôn đồng hành với người lớn, bao gồm các nhóm trưởng và các nhân viên của BlueSky và 

giáo viên. Không tách ra khỏi nhóm. Vì sự an toàn của học sinh, mỗi kí túc xá đều có camera. Tuy nhiên, 

chúng tôi khuyên học sinh không để các vật dụng cá nhân mà không chú ý đến, hoặc tự ý đi ra ngoài 

vào ban đêm. 

Trò chơi buổi tối và Trò chơi giải câu đố buổi tối 

Bingo, Quiz,… chúng tôi có tất cả! Tham gia cùng chúng tôi để có thể trải nghiệm được một đêm vui 

vẻ. có rất nhiều phần thưởng đang đón chờ các học sinh. 

Hành tinh lớn nhất trong hệ mặt trời là gì? Tại sao Singapore lại được gọi là thành phố Sư tử? Nỗi sợ hãi 

các loài động vật được gọi là “arachnophobia” đúng hay sai? Dễ không nào? Chứng tỏ kiến thức của 

mình bằng cách tham gia vào đêm hội của BlueSky nào. Làm quen với các bạn mới ngoài đội của mình 

và cố gắng hết sức mình để giành giải nhất nào! 

Đêm xem phim (nếu thích hợp) 

Đừng quên đến với đêm xem phim của BlueSky bởi vì các học sinh sẽ không muốn mình bỏ lỡ một giây 

phút hồi hộp hay một cảnh lãng mạn nhẹ nhàng nào đâu! 

Truy tìm ẩn số 

Học sinh có giỏi về giải các câu đố hoặc các mật mã? Học sinh có muốn sử dụng nhóm để làm việc hiệu 

quả hơn? Hoạt động này sẽ rất thích hợp với các học sinh muốn thử trí tưởng tượng và khát khao 

được chiến thắng! 

Thể thao 

Học sinh có muốn trở thành David Beckham, Andy Muray, hay là Mo Farah không? Tham gia vào câu lạc 

bộ đá banh, bóng chuyền, và các hoạt dộng nhóm khác  tại BlueSky. Đây là thời điểm mà các học sinh 

có thể chứng tỏ khả năng thể thao và tinh thần đồng đội.  

Hình ảnh và video về trại hè 

vào cuối trại hè, mỗi nhóm trưởng sẽ được nhận CD/DVD chứa các hình ảnh và video về trại hè. Liên hệ 

với nhóm trưởng của mình đ ể sao chép. Tham gia trại hè của BlueSky, các học sinh sẽ đồng ý cho 

BlueSky sử dụng các hình ảnh của mình nhằm mục đích quảng bá. Nếu không đồng ý, các học sinh hãy 
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nộp đơn với chữ kí của ba mẹ vào ngày đầu của trại hè. Trong trường hợp các học sinh không đồng ý 

với việc sử dụng hình ảnh, các học sinh sẽ không được chụp hình trong một số trường hợp tại trại hè. 

Chú ý: 

Nếu các học sinh có thắc mắc về vấn đề an toàn, hay bất cứ vấn đề gì, hãy liên hệ với nhóm trưởng về 

các vấn đề này. Trong trường hợp những thắc mắc vẫn chưa được giải đáp, hãy liên h ệ trực tiếp với 

Quản lí trại hè của BlueSky. 
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PHẦN A. LỊCH TRÌNH TRẠI HÈ 2017 
THỜI 

GIAN 

NGÀY  1 

CHỦ NHẬT 

NGÀY 2 

THỨ 2 

NGÀY 3 

THỨ 3 

NGÀY 4 

THỨ 4 

NGÀY 5 

THỨ 5 

NGÀY 6 

THỨ 6 

NGÀY 7 

THỨ 7 

NGÀY 8 

CHỦ NHẬT 

SÁNG 

ĐẾN SÂN BAY 

CHANGI 

-Tiếng Anh/ Kĩ 

năng lãnh đạo 

& kĩ năng nói 

trước công 

chúng 

-Tiếng Anh/ Kĩ 

năng lãnh đạo 

& kĩ năng nói 

trước công 

chúng 

-Tiếng Anh/ Kĩ 

năng lãnh đạo 

& kĩ năng nói 

trước công 

chúng Tham quan 

Universal 

studios 

-Tiếng Anh/ Kĩ 

năng lãnh 

đạo & kĩ năng 

nói trước 

công chúng 

-Tiếng Anh/ Kĩ 

năng lãnh 

đạo & kĩ năng 

nói trước 

công chúng 

Ăn sáng và 

làm thủ tục 

trả phòng 

CHIỀU 

Tham quan 

Garden by the 

bay/ Marina Bay 

sands/ tour 

tham quan 

thành phố 

Tham quan 

NUS/SMU và 

một số trường 

đại học tư 

thục khác 

Trung tâm 

khoa học 
Mua sắm 

Tham quan 

vườn lan 

quốc gia 

Khởi hành  

T2/T3 

SQ186 

1725 

TỐI 

Phân chia 

phòng và 

nhiệm vụ - 

Tiệc chào 

mừng 

Buổi biểu diễn 

ánh sáng 

Hoạt động ban 

đêm 

Tham qua Sở 

thú  ban đêm 

Sinh hoạt tập 

thể vào buổi 

tối   

Tiệc sinh 

nhật/ BBQ ở 

công viên 

Chương trình 

biểu diễn chia 

tay 

 

  



6 
 

DANH SÁCH CÁC VẬT DỤNG CẦN THIẾT 

1. Hộ chiếu và thẻ bảo hiểm du lịch 

Giấy khai sinh 

2. Mũ, nón 

3. Kem đánh răng và bàn chải 4. Giày đi bộ 

5. Sữa tắm và dầu gội 6. Ba lo 

7. Khăn mặt và khăn tắm 8. Kính râm 

9. Chai đựng nước 10. Kem chống nắng 

11. Mắt kính cận (nếu có) 12. Máy chụp hình 

13. Các món ăn vặt 14. Khóa con để khóa các vật 

dụng cá nhân 

15. Sách 16. Áo quần chỉnh tề và giày cho đêm cuối 

17. Áo khoác (trong phòng học có thể hơi lạnh) 18. Các vật dụng cần thiết cho màn biểu diễn tài 

năng của học sinh 

19. Áo quần thường ngày và đồ nhỏ: 14 – 20 bộ quận 20. Quà lưu niệm để có thể tặng cho các bạn 

vào ngày cuối chia tay 

21. Sổ tay và bút 22. Thuốc 

23. Ổ cắm du lịch 24. Cục sạc cho các thiết bị điện tử 
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PHẦN B. NỘI QUY TRẠI HÈ 

Những nội quy này được đề ra nhằm giúp cho các em học sinh có thể sinh hoạt trong một môi trường 

an toàn và thoải mái hơn. Nếu học sinh vi phạm bất cứ các lỗi nào được nêu sau đây, các hình th ức kỉ 

luật sẽ từ cảnh cáo đến trả học sinh về nhà, hoặc tới các sở cảnh sát. 

Những phí liên quan đến trại hè sẽ không được hoàn trả nếu học sinh bị đuổi khỏi trại hè.  

Chỉ nói tiếng Anh: chúng tôi yêu cầu toàn bộ học sinh và các nhân viên đều phải nói tiếng anh trong 

suốt quá trình. Điều này sẽ giúp cho các em học sinh có thể cải thiện được kĩ năng tiếng Anh. Chúng tôi 

cũng hiểu được sẽ có một số em học sinh có ít khả năng về tiếng anh, trong trường hợp này, các học 

sinh có thể sử dụng tiếng mẹ đẻ.  

Quần áo: học sinh được yêu cầu phải mặc đồng phục của BlueSky và nón cho các hoạt động. phải làm 

theo các hướng dẫn của nhóm trưởng và nhân viên BlueSky. Vào một số ngày, học sinh không cần mặc 

đồng phục, đối với trại hè các học sinh có thể mặc áo quần thường ngày nhưng không được quá ngắn, 

và không được mặc áo ba lỗ cho cả nam và nữ. Khi đi biển, các học sinh có thể mang dép kẹp. 

Tôn trọng và tử tế:  

Vui lòng hỗ trợ cùng nhau giữ gìn một trại hè thân thiết, an toàn bằng cách tôn trọng các cá nhân khác 

trong trại hè. 

Trễ giờ: Để giúp cho hoc sinh học càng nhiều càng tốt và tránh sự phân tán, chúng tôi hi vọng các em 

học sinh sẽ đến trường sớm hơn trước khi lớp học bắt đầu.  

Sự tham gia:  

Sự có mặt của học sinh tại các hoạt động của BlueSky là bắt buộc nhằm bảo đảm sự an toàn của học 

sinh đặc biệt là các hoạt động ngoại khóa. 

Thức ăn và nước uống:  

Chỉ đem nước vào lớp học. Thức ăn và thức uống khác xin vui lòng sử dụng tại khu ăn uống. 

Sử dụng điện thoại di động:  

Không sử dụng điện thoại để gọi điện thoại, gửi email hay nhắn tin. Việc này là một hành động không 

lịch sự và gây phiền hà đến lớp học, giáo viên và những học sinh khác. Nếu học sinh đang chờ đợi cuộc 

gọi quan trọng, hãy thông báo cho giáo viên trư ớc. Tịch thu tạm thời điện thoại di động là nằm trong 

quyền hạn của nhân viên trại hè.   

Hút thuốc, thuốc, rượu, ăn trộm và các tội khác:  

Hút thuốc lá, chất gây nghiện, rượu là những việc cấm tại trại hè BlueSky. Luật pháp tại Singapore rất 

nghiêm ngặt, vui lòng tôn trọng luật pháp tại nước bản địa. Chúng tôi xem việc tuân thủ quy định này 

rất quan trọng, và bất kỳ học sinh nào bị phát hiện sử dụng những thứ trên sẽ bị gửi trả về nhà ngay 
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lập tức và ba mẹ học sinh phải trả tiền cho chi phí hồi hương của học sinh hoặc học sinh sẽ được gửi 

đến cảnh sát địa phương hoặc cơ quan có thẩm quyền liên quan.  

Giờ tắt đèn:  

Tất cả các học sinh tuân thủ theo giờ tắt đèn (9h30pm đối với học sinh dưới 13 tuổi, 10h30pm đối với 

học sinh trên 13 tuổi). Sau khi đèn tắt, các học sinh không được phép đi ra khỏi phòng ở và tầng lầu 

(trừ phi học sinh cần sử dụng wc nếu wc ở ngoài phòng ngủ). Học sinh khác giới sẽ không ở chung 

phòng với bạn khác giới. Nếu học sinh bị phát hiện có những hành vi không phù hợp hoặc có mối quan 

hệ khác giới, học sinh sẽ phải hồi hương bằng chính chi phí của mình.  

Học sinh không được tham gia vào bất cứ các hoạt động bạo lực. Tất cả các hoạt dộng bạo lực đều 

không được chấp nhận, súng và các loại vũ khí khác bao gồm cả dao bị cấm sử dụng tại trại hè.  

Học sinh không được chụp hình, quay phim các học sinh khác, các trường nhóm hoặc các nhân viên trại 

hè khác khi không được sự cho phép. Sinh viên chỉ được phép chia sẻ tin tức và hình ảnh trong trại hè 

thông qua trang facebook chính thức: 

https://www.facebook.com/BlueSkySingapore2017. 

Tối thiểu tiếng ồn trong mọi hoạt động đặc biệt là sau 9h30pm. 

Sự giám sát 

Học sinh sẽ luôn đồng hành với người lớn, bao gồm nhóm trưởng và nhân viên của BlueSky và giáo 

viên. Không tách ra khỏi nhóm. Vì sự an toàn của học sinh, mỗi  khách sạn đều có camera. Tuy nhiên, 

học sinh cũng không được để các vật dụng cá nhân mà không có sự giám sát, hoặc tự ý đi ra ngoài vào 

ban đêm. 

Vật dụng có giá trị 

Học sinh được nhắc nhở về việc bảo quản các vật dụng có giá trị. Nếu có tủ có móc khóa trong phòng 

của học sinh, bạn có thể sử dụng ổ khóa bạn đem theo để khóa tủ cùng với các vật dụng có giá trị. Các 

trưởng nhóm cũng sẽ hỗ trợ để bảo quản vật dụng có giá trị của học sinh. BlueSky không chịu trách 

nhiệm trong việc mất các dồ dùng cá nhân có giá trị của học sinh trong phòng học cũng như trong lúc 

đi dã ngoại.   

Sử dụng các cơ sở vật chất tại kí túc xá 

Vì lý do an toàn và quy định của từng ký túc xác, học sinh chỉ được phép sử dụng một số cơ sở vật chất 

nhất định tại ký túc xá và trư ờng. Học sinh tuân thủ chặt chẽ các hướng dẫn của nhân viên BlueSky và 

trưởng nhóm về sử dụng cơ sở vật chất. 

Sự đền bù 

Học sinh sẽ phải trả thêm các phí nếu làm mất: 

- Thẻ MRT (EZ-Link): SGD40.00/cái 

- Thẻ vào phòng: SGD20.00/cái 

https://www.facebook.com/BlueSkySingapore2017�
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- Bảng tên đeo và giấy tùy thân: SGD5.00/cái 

- Bộ điều khiển máy lạnh: SGD 80.00/cái 

Tiền cọc  

Học sinh phải đóng SGD150 cho tiền cọc vào ngày đầu tiên của trại hè. Tiền này sẽ được trả lại cho học 

sinh vào cuối trại hè nếu không có bất cứ thiệt hại gì xảy ra.  

Nấu ăn và giặt ủi: 

Không được treo hay phơi khô áo quần đặc biệt là đồ lót ngay cửa sổ vì sẽ gây mất mỹ quan cho nhà 

trường khi có khách đến thăm.  

Không được nấu ăn trong phòng ngủ và những không gian chung (ví dụ: khu bếp tập thể). Sử dụng lò 

vi song và bình đun nư ớc ở những khu vực được chỉ định (ví dụ: khu bếp tập thể), xin vui lòng thông 

báo cho nhân viên trại BlueSky khi bạn có nhu cầu sử dụng các thiết bị này. 

Học sinh sẽ sử dụng những cơ sở vật chung chỉ ở tầng của họ (ví dụ: khu bếp tập thể, phòng giặt) 

Sử dụng điện và nước: 

Học sinh được nhắc nhở tắt các bóng đèn trong phòng, máy lạnh hoặc bất kỳ thiết bị điện gia dụng khi 

không dùng đến. Đặt nhiệt độ của máy lạnh ở 24 độ C trở lên và không để máy lạnh không cần thiết 

trong nhiều giờ liền. 

Không sử dụng điện quá tải bằng cách sử dụng thêm dây cắm vì đi ều này sẽ dẫn đến điện không ổn 

định cho các khu vực khác. 

Báo với nhân viên BlueSky trong trường hợp mất điện, mất nước ở vòi nước trong toilet hoặc nước 

phun ra từ toilet. 
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PHẦN C. CHÍNH SÁCH CHĂM SÓC SỨC KHỎE VÀ AN TOÀN 

1. Giới thiệu 

BlueSky Education đảm bảo xây dựng một môi trường học tập và làm việc thân thiện, an toàn dành 

cho tất cả các học sinh, quan khách. Hãy thông báo với chúng tôi nếu có điều gì khiến học sinh cảm 

thấy không an tâm.  

Khi có vấn đề cấp cứu, cần liên hệ trực tiếp với nhóm trưởng hoặc nhân viên BlueSky ngay lập tức. 

Địa chỉ ký túc xác, thông tin liên hệ nhân viên phụ trách của BlueSky, số điện thoại khẩn cấp được in ra 

trong Bảng tên đeo, xin vui lòng đeo bảng tên này từ lúc học sinh thức dậy đến khi lên giường ngủ.  

Thông tin liên hệ quan trọng và các số điện thoại:  
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Quản lí trung tâm 

Richard Sirrs, Richard.sirrs@bluesky-education.com +6587187974 

Người giúp đỡ 

Vicky Wang, Vicky.w@bluesky-education.com +65 85779468 

Văn phòng trường và Khẩn cấp 24/24: +65 87187974 

Văn phòng ký túc xá: Dunman High +65 63466733 

Số điện thoại khẩn 

Gọi xe cứu thương trong trường hợp khẩn cấp 995 

Cảnh sát 999 

Đường dây nóng của cảnh sát 1800 255 0000 

Đường dây nóng của cảnh sát giao thông 6547 1818 

Cứu thương 

Gọi xe cứu thương trong trường hợp không khẩn cấp 1777 

Dịch vụ Ame 6247 7080 

Dịch vụ Blesswell 6273 0147 

Dịch vụ Econ 6382 8888 

Dịch vụ ER 6222 2995 

Dịch vụ Green Crescent 6788 8911 

Dịch vụ Heng Gref 6788 8911 

Dịch vụ Civic Ambulance 6333 3000 

Bệnh viên tư với dịch vụ Tai Nạn & Cấp cứu 

Bệnh viện East Shore 6344 7588 

Bệnh viện Gleneagle 6470 5688 / 6470 5700 

Bệnh viện Mount Alernia 6347 6210 

Bệnh viện Mount Elizabeth 6731 2218 / 19 / 59 

Bệnh viện Raffles 6311 1555 

Trung tâm y tế Thomson 6350 8812 

Bệnh viện công với dịch vụ Tai Nạn & Cấp cứu 

Bệnh viện National University 6772 5000 

Bệnh viện KK Women’s and Children’s 6293 4044 

Bệnh viện Singapore General 6321 4103 

Bệnh viện Tan Tock Seng 6357 8777 

 

 

mailto:Richard.sirrs@bluesky-education.com�
mailto:Vicky.w@bluesky-education.com�
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2. Hỏa hoạn 

Học sinh xin vui lòng chủ động làm quen với các hướng dẫn phòng cháy chữa cháy của mỗi chỗ ở và 

phòng học, và xác định bình chữa cháy và cửa thoát hiểm gần nhất. 

Khi đèn báo cháy sẽ hoạt động trong suốt thời gian học sinh ở. Trong mọi hoàn cảnh, học sinh phải 

thoát khỏi tòa nhà ngay lập tức khi nghe chuông báo. Nếu như hỏa hoạn xảy ra vào buổi tối, nhân viên 

ở mỗi tòa nhà hoặc mỗi tầng sẽ có trách nhiệm kiểm tra xem tất cả mọi người đã rời khỏi tòa nhà an 

toàn hay không. 

3. Tai nạn và sơ cứu 

Khi có tai nạn hay nghiệm trọng, xin vui lòng báo cáo với một nhân viên quản lý đoàn ngay lập tức. Nếu 

cần thiết, xin quay số 999 và gọi xe cứu thương. Luôn báo cáo những tình huống bất thường cho văn 

phòng của Quản lý trại hè.  

Nếu học sinh cần sơ cấp cứu, xin vui lòng đến văn phòng của Quản lý trung tâm, đây là nơi có b ộ dụng 

cụ sơ cấp cứu. Thông tin liên hệ của 2 nhân viên sơ cứu được chỉ định sẽ có “Thông tin liên lạc và số 

điện thoại  quan trọng” và học sinh có thể liên hệ họ bằng điện thoại di động. Những nhân viên sơ cứu 

ban đầu khác cũng có thể có mặt tại hiện trường. 

4. Bệnh 

Nếu học sinh cảm thấy bị bệnh, hãy báo cho một nhân viên quản lý đoàn càng sớm càng tốt. Nếu cần 

một trợ lý y tế khẩn, xin vui lòng gọi 999 và yêu cầu một chiếc xe cứu thương. 

5. An toàn cá nhân 

Học sinh cần thực hiện những việc sau để đảm bảo an toàn cho bản thân và những người khác trong 

trại: 

+ Mang theo giấy tờ tùy thân và dây đeo bảng tên trong thời gian ở trong trại và khi đi ra ngoài dã 

ngoại. 

+ Tránh những rủi rõ không cần thiết, ví dụ: nếu bạn cảm thấy không thoải mái khi đi bộ trong khuôn 

viên trại vào buổi tối, xin hãy đi cùng một người khác. 

+ Khi đi dã ngoại: mang theo bóp tiền và đôi giày phù hợp để đi bộ; mang theo nước uống; kem chống 

nắng và thuốc uống bạn cần; bạn có thể cần dù hoặc áo mưa; luôn đi thành nhóm. 

+ Nếu bạn thấy một hành động khả nghi khiến bản không thoải mái và lo sợ, xin vui lòng báo cáo ngay 

lập tức cho một nhân viên quản lý của đoàn.  

6. Tài sản cá nhân 
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Bluesky Education và nhà trường không chịu trách nhiệm và sự mất mát hay hư hỏng của tài sản cá 

nhân, vì vậy mọi người cần bảo vệ cho tài sản của mình. Xin vui lòng giữ những vật dụng có giá trị trong 

túi sách hay bóp của học sinh.  

Nếu như có một tài sản bị mất hoặc bị hư hỏng, xin vui lòng báo cho một nhân viên quản lý của đoàn 

biết để cố gắng khắc phục sự việc.  

7. Hút thuốc 

Hút thuốc bị cấm trong cả khu nhà bao gồm phòng ngủ. 

8. Đánh giá rủi ro 

Bluesky đã thực hiện các đánh giá tổng quan về rũi ro cho các chuyến đi dã ngoại và hoạt động. Các 

đánh giá rủi ro của mỗi chuyến dã ngoại / hoạt động sẽ được nói rõ trong phần giới thiệu của nhân viên 

quản lý đoàn và trước buổi dã ngoại/hoạt động. Xin vui lòng liên hệ với Quản lý trại hè nếu bạn không 

biết chắc về rủi ro liên quan và những cách phòng tránh toàn diện.  
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PHẦN D. CHÍNH SÁCH CHĂM NOM VÀ BẢO VỆ TRẺ EM 

1. Giới thiệu 

BlueSky Education cam kết hợp tác cùng những người lớn đi kèm của đối tác tuyển sinh để cung cấp 

một môi trường an toàn cho những trẻ em dưới 18 tuổi. Để hoàn thành được mục đích này, chúng tôi 

đã xây dựng một quy trình thủ tục toàn diện về chăm sóc và bảo vệ trẻ em. 

Chăm sóc trẻ là: 

+ đảm bảo các hệ thống đảm bảo sự an toàn để đảm bảo sự khỏe mạnh cho các học sinh dưới 18 tuổi 

+ đẩy mạnh hơn sự chăm sóc dành cho trẻ và đảm bảo kết quả tốt nhật cho mỗi trẻ.  

Bảo vệ trẻ là: 

+ bảo vệ trẻ khỏi mối đe dọa của những tổn hại trực tiếp 

+ tránh lạm dụng bao gồm sao nhãng, lạm dụng cảm xúc, lạm dụng thể chất, lạm dụng tình dục.  

+ xử lý lạm dụng khi nó xuất hiện 

Độ tuổi tối thiểu của trẻ tham gia trại hè là 8. Để giúp cho những người lớn đi kèm hoàn thành nhiệm 

vụ của họ, BlueSky Education đã đưa ra m ột quy trình thủ tục toàn diện để đảm bảo môi trường học 

tập của học sinh. 

Nhân viên của BlueSky Education chấp thuận và nhận biết rõ nhiệm vụ để khơi dậy nhận thức về những 

việc có thể gây hại cho học sinh. Chúng tôi sẽ cố gắng hết sức  để chăm nom trẻ em và những thanh 

thiếu niên bằng cách: 

+ tuân theo quy trình nghiêm ngặt để tuyển dụng và lựa chọn nhân viên, bao gồm kiểm tra những 

thông tin căn bản 

+ yêu cầu tất cả nhân viên phải có Lý lịch tư pháp (Certificate of Clearance) của Singapore, và những 

chứng nhận liên quan khác để kiểm tra nhân thân. 

+ tuân theo những hướng dẫn về bảo vệ trẻ em có ghi rõ trong bộ quy tắc ứng xử của nhân viên 

+ chia sẻ thông tin về những mối quan tâm với đại lý tuyển sinh  

+ quản lý nhân viên hiệu quả thông qua giám sát, hỗ trợ và đào tạo. 
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THÔNG TIN LIÊN HỆ VÀ SỐ ĐIỆN THOẠI QUAN TRỌNG 

  
TRƯỞNG QUẢN LÝ VỀ CHĂM SÓC HỌC SINH: 

Mr. Richard Sirrs: Richard-sirrs@bluesky-education.com, +65 6221 9117 

VĂN PHÒNG NHÀ TRƯỜNG VÀ KHẨN CẤP 24H: +65 8718 7974 

DỊCH VỤ KHẨN CẤP:  999 

ĐƯỜNG DÂY NÓNG DỊCH VỤ BẢO VỆ TRẺ EM: 1800-777 0000 (Từ thứ 2 đến thứ 6: 8.30am – 5.30pm 

và thứ 7 8.30am – 1.00pm) 

NGƯỜI LỚN ĐI KÈM: 

- NHÂN VIÊN CỦA COMPASS EDUCATION: 

Ms Trần Thị Thiên Thanh  

Email : thanh.tran@compass.edu.vn 

Số ĐT (Việt Nam) : +84 (0) 908 466 305                              Số ĐT ( Singapore ) : +65 90533489  

Mr . Nguyễn Hữu Danh  

Email : nguyenhuudanh1965@gmail.com                           Số ĐT (Việt Nam) : +84 (0) 962084463 

Mr. Nguyễn Hữu Thanh Toàn  

 Email : nguyenhuudanh1965@gmail.com                          Số ĐT (Việt Nam) : +84 (0) 962084463 

Ms Lê Thị Mai Phương  

Email: vaniquynh@gmail.com                                                 Số ĐT : + 84 (0) 983316213 

 

 

 

 

 

mailto:Richard-sirrs@bluesky-education.com�
mailto:thanh.tran@compass.edu.vn�
mailto:nguyenhuudanh1965@gmail.com�
mailto:nguyenhuudanh1965@gmail.com�
mailto:vaniquynh@gmail.com�
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2. Tuyển dụng nhân viên 

a. Phỏng vấn, nộp CV và thư giới thiệu: 

BlueSky Education cố gắng bảo đảm tất cả nhân viên phù hợp để giảng dạy và chăm sóc trẻ em thông 

qua quy trình tuyển dụng bao gồm phỏng vấn, nộp CV và thư giới thiệu: 

+ Tất cả ứng viên phải nộp CV. Mọi khoản trống thời gian có trong CV phải được giải thích thỏa đáng và 

có bằng chứng về bằng cấp. Các ứng viên cung cấp 2 thư giới thiệu. BlueSky Education có quyền chủ 

động liên hệ với người đã viết thư giới thiệu cho ứng viên để kiểm tra nếu như BlueSky thấy có lý do để 

tin rằng ứng viên không phù hợp giảng dạy và chăm sóc trẻ em. 

+ Tất cả ứng viên được gọi để phỏng vấn được khuyến khích cung cấp các chi tiết về lý lịch tư pháp. 

Thông tin này sẽ được sử dụng trên cơ sở tôn trọng quyền riêng tư của ứng viên. 

b. Kiểm tra thông tin cá nhân của ứng viên 

Các ứng viên phụ trách giảng dạy và chăm sóc học sinh được yêu cầu trải qua các bước kiểm tra thông 

tin cá nhân trước khi họ bắt đầu làm việc cho BlueSky Education. Những nơi làm việc trước đây đồng ý 

việc kiểm tra thông tin cá nhân miễn là thông tin kiểm tra là thông tin trong 3 năm gần nhất. 

Luật pháp không cho phép BlueSky Education tuyển dụng bất kỳ ai có trong danh sách cấm tiếp xúc trẻ 

em của cảnh sát.  

Trong trường hợp cảnh sát Singapore không thể kiểm tra được thì nhân viên phải nộp Lý lịch tư pháp 

được cấp bởi đất nước chứng thực và dịch thuật. 

c. Hồ sơ lưu trữ thông tin kiểm tra dành cho nhân viên phụ trách giảng dạy và chăm sóc học sinh 

Một bộ hồ sơ lưu trữ sẽ được bảo quản bởi Trưởng quản lý về chăm sóc học sinh bao gồm: 

- Chứng thực nhân thân 

- Lý lịch tư pháp 

- Chứng thực bằng cấp 

- Xác nhận giấy phép làm việc tại Singapore 

- Thông tin về cấp độ trong đào tạo chăm sóc và bảo vệ trẻ em 

- Ngày bắt đầu làm việc 

3. Bộ ứng xử dành cho nhân viên trại hè 

a. Mục đích 

BlueSky Education cam kết đảm bảo cho trẻ dưới 18 tuổi vui khỏe, an toàn và tránh khỏi mọi hình thức 

lạm dụng bao gồm lạm dụng về tình dục, tình cảm và thể chất. Nhân viên luôn tôn trọng và thấu hiểu 

đối với quyền của trẻ và thanh thiếu niên, sự an toàn, phúc lợi và hướng dẫn trẻ một cách hợp lý. 

b. Hướng dẫn đối với nhân viên 

+ Thái độ: nhân viên trại hè cam kết 

* Cư xử với trẻ và thanh thiếu niên dưới 18 tuổi với sự tôn trọng và thái độ chuẩn mực 
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* Lắng nghe lời nói của trẻ và thanh thiếu niên  

* Đánh giá đúng về từng cá nhân trẻ tuổi 

* Khuyến khích và hỗ trợ từng cá nhân trẻ tuổi 

+ Làm gương: nhân viên trại hè cố gắng 

* Là một tấm gương tốt để học sinh học tập về cư xử và thể hiện bản thân đúng mực 

* Sử dụng ngôn ngữ phù hợp với học sinh và ngăn chặn những trẻ và thanh thiếu niên, nhân viên sử 

dụng ngôn ngữ không phù hợp  

* Tôn trọng quyền riêng tư của trẻ và thanh thiếu niên 

4. Quy trình chăm sóc 

Để đảm bảo sự an toàn của học sinh, BlueSky Education tuân theo những chuẩn mực sau: 

a) Danh sách mọi người tại trại hè: Trưởng quản lý về chăm sóc học sinh sẽ tập hợp và giữ danh sách 

các học sinh, trưởng ngóm và nhân viên trại hè. Danh sách sẽ được phân phát cho tất cả nhân viên.  

b) Vắng mặt trong tiết học/hoạt động: 

Việc vắng mặt trong giờ học hoặc các hoạt động là dấu hiệu tiềm ẩn của lạm dụng hoặc xao nhãng, đặc 

biệt nếu như việc này xảy ra thường xuyên.  

Trưởng quản lý về chăm sóc học sinh sẽ theo dõi những trường hợp học sinh bỏ học trên 2 tiết học / 

hoạt động. 

c) Nơi ăn ở 

Trong suốt thời gian trại hè, tất cả học sinh sẽ ở trong ký túc xác của trường đại học hoặc ký túc xác 

độc lập là đối tác của BlueSky Education. Tất cả những người lớn đi kèm được yêu cầu ở chung một nơi 

với học sinh. Trưởng quản lý về chăm sóc học sinh sẽ phối hợp với những người quản lý ký túc xác và 

những người đi kèm để đảm bảo môi trường an toàn cho học sinh. 

d) Các hoạt động ngoại khóa 

Trại hè vận hành một chương trình tăng cường các hoạt động dành cho học sinh và cố gắng đảm bảo 

chương trình này là an toàn và mọi trẻ và thanh thiếu niên dưới 18 tuổi đều có thể tham gia. 

Những người lớn đi kèm được yêu cầu đi cùng với học sinh trong tất cả mọi hoạt động. Những tư vấn 

viên của trại hè BlueSky Education sẽ hướng dẫn trong mọi hoạt động và phối hợp với những người 

lớn đi kèm để đảm bảo sự an toàn cho học sinh. Dây đeo bảng tên, hướng dẫn, bản đồ và những số liên 

hệ khẩn cấp sẽ được phân phát. 

Bên cạnh đó, BlueSky Education yêu cầu công ty xe bus và taxi kiểm tra thường xuyên lý lịch cá nhân 

của nhân viên họ. 

e) Tuyển dụng nhân viên 
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Tất cả nhân viên trại hè phải có lý lịch tư pháp có hiệu lực trong 3 năm gần nhất hoặc đồng ý làm lý lịch 

tư pháp. Những liên lạc để tham chiếu phải là những nơi nhân viên đã làm vi ệc trong 3 năm gần nhất, 

và trong đó có một liên lạc của nơi nhân viên đang làm việc. 

f) Đào tạo nhân viên: 

Tất cả nhân viên làm việc trực tiếp với học sinh và các nhân sự khác tại trại hè nhận được thông tin đào 

tạo căn bản về chăm sóc và bảo vệ trẻ em qua mạng và phải đọc tài liệu này trong thời gian nhận việc. 

BlueSky Education giới thiệu chương trình đào tạo qua mạng điện tử được xây dựng bởi Bộ Phát Triển 

Gia Đình Và Xã Hội của Singapore  

(https://www.msf.gov.sg/policies/Strong-and-Stable-Families/Nurturing-and-Protecting-the-

Young/Child-Protection-Welfare/Pages/Policty-on-Protection-Welfare-of-Children.aspx) 

5. Làm dụng trẻ em là gì 

Làm dụng trẻ em là một trong bốn hình thức sau: xao nhãng, làm dụng thể chất, lạm dụng tình dục và 

lạm dụng cảm xúc. Lạm dụng tình cảm ở một mức độ nhất định có liên quan đến đa số các loại ngược 

đãi đối với trẻ em dù chỉ áp dụng một hoạt động này. 

Bỏ mặc trẻ: liên quan đến việc thường xuyên không đáp ứng các nhu cầu căn bản về thể chất và tâm lý 

của trẻ dẫn đến tổn hại nghiêm trọng về sức khỏe và sự phát triển của trẻ. Bỏ mặc trẻ có thể liên quan 

đến việc không cung cấp đầy đủ thực phẩm, quần áo nơi ở và bảo vệ trẻ khỏi những hình thức lạm 

dụng khác hoặc không đảm bảo trẻ được chăm sóc y tế hoặc điều trị bệnh. 

Lạm dụng về thể chất: có thể liên quan đến đánh đập, rung lắc mạnh, ném, đầu độc, thiêu cháy, dìm 

chết hoặc những hành động khác dẫn đến tổn thương thể chất cho trẻ. 

Lạm dụng về tình dục: liên quan đến ép buộc hoặc dụ dỗ trẻ tham gia vào các hoạt động tình dục cho 

dù trẻ có nhận thức hay không nhận thức sự việc đang xảy ra với trẻ. 

Lạm dụng về cảm xúc: là sự ngược đãi cảm xúc dai dẳng dành cho trẻ gây ra những ảnh hưởng sâu sắc 

và lâu dài đến sự phát triển cảm xúc ở trẻ. Có thể bao gồm việc gây cho trẻ cảm thấy sợ hãi hoặc cảm 

thấy nguy hiểm hoặc làm cho trẻ cảm thấy vô dụng, thiếu thốn và không được yêu thương.  

6. Quy trình để giải quyết các vấn đề lạm dụng 

Nếu học sinh trình báo thông tin với nhân viên rằng học sinh đã b ị lạm dụng nhân viên cần phải làm 

theo các bước sau:  

-  Lắng nghe: lắng nghe thật kĩ những điều mà học sinh đang nói mà không thể hiện bất cứ cảm xúc. Giữ 

bình tĩnh. Bất cứ lời bình luận hoặc thái độ nào cũng có thể dẫn tới việc học sinh không tiếp tục chia sẻ 

sự việc. 

-  Cam đoan: trấn an học sinh rằng đã lắngnghe, nhưng không đưa ra bất cứ lời hứa nào như “Mọi việc 

đã bây giờ đã ổn” hay đảm bảo sẽ giữ kín. Đảm bảo lần nữa với học sinh rằng học sinh đã đúng khi nói 

ra điều này và rằng học sinh không làm điều gì sai.  
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-  Phản hồi: lắngnghe thật thận trọng và kiên nhẫn. Tránh trường hợp mặc định là đúng hay đưa ra kế 

luận vội vã. Không tra hỏi, chất vấn: đây không phải là trách nhiệm của ban để quyết định liệu trẻ có 

đang nói sự thật hay không. Không đặt ra những câu hỏi mang tính dẫn dắt. Bạn có thể hỏi những câu 

hỏi mở như “Có điều gì khác mà em muốn chia sẻ với tôi không?” Không yêu cầu trẻ lập lại những gì 

đã nói với những đồng nghiệp khác hoặc giải thích bạn tiếp theo sẽ làm gì và bạn sẽ nói chuyện với ai. 

- Ghi chú: viết tóm tắt những chi tiết ngay lập tức hoặc càng sớm càng tốt. Giữ những bản ghi chú gốc 

trong trường hợp được yêu cầu bởi tòa án. Ghi nhận địa điểm, thời gian, ngày cùng với những từ ngữ 

chính xác mà trẻ đã sử dụng như tiếng lóng hoặc tiếng chửi. Giữ cho mọi ghi chú đúng với sự thật. 

7. Bảo đảm an toàn là trách nhiệm của tất cả các quản lý và nhân viên BlueSky. Tất cả các nhân sự có 

thắc mắc hoặc lo lắng về vấn đề an toàn của học sinh, vui lòng liên hệ Trưởng quản lý về chăm sóc học 

sinh. 

8. Các nhân viên nên tham khảo và bám sát Bộ quy tắc ứng xử của nhân viên BlueSky Education và và 

Quy định về trang phục để có các lựa chọn phù hợp.  

9. Các thông  tin bổ sung:  

https://www.gov.uk/government/publications/safeguarding-children-and-young-people 

  

https://www.gov.uk/government/publications/safeguarding-children-and-young-people�
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Em, ___________________________________________; hộchiếusố: _________________________ đã  

đọc và hiểu các quy định ở trên. Tôi đồng ý thực hiện tất cả các điều khoản trên nhằm mục đích bảo vệ 

an toàn cho bản thân và có thể vui chơi một cách an toàntrongsuốt trại hè.  

Tên học sinh: _____________________________________________________ 

Chữ kí của học sinh: ________________________________________________ 

Ngày: ________________________________________________________ 

Tên của người giám hộ/cha/mẹ: _____________________________________________________ 

Chữ kí của người giám hộ/cha/mẹ: _____________________________________________________ 

   

.  

 

 

 


